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 Abnehmende Sterbeziffern
Ischamische Herzerkrankung & akuter Myokardinfarktes

* Inhomogene Korrelation
Linksherzkatheteruntersuchungen & Sterbeziffern

* Mogliche Ursachen
unterschiedliche Patientenkollektive
unterschiedliche Versorgungsqualitat
unterschiedliche Logistik
unterschiedliche Patientenaufklarung
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Unklarer Thoraxschmerz

X HAUSARZT/INTERNIST

NOTAUFNAHMESTATION

Prahospitalzeit

f f f

Symptombeginn Ankunft Behand-

Chest Pain
Unit
in Klinik lungs-

Dt Arzteblatt 2008; beginn
105 (15):286-219 ks Zeitverzogerung bis zur Behandlung >




RWGIM: Nicht kardialer Thoraxschmerz

Herzkatheter und Statistik des Thoraxschmerz

T. Fridling, Med. Klinik 11, HELIOS Klinikum Krefeld

o i e
Kiel
o ? Rostock @
AE Lubyfe .
qE Hamburg i~
: o -« Szczacin
4 Dldenburg " gl
' LEG!LI'-;HIGE;H s (Didentirg)
Gmninge_n \ < Q
Emmen Bremen
of
Alkmaard - o ;‘—’I
; \ y 4N  Han d
Amsterdam@  Q Almere; Enschede ? B Wolstiirg
= B - )
4E S, - Nederland 2 ? mns-::hwe -3 '
3 .Den Haagoo £ Nersrianas, (@) e O ¥ 9 Magdéburg } Zie|
E' Rotterdam - rj‘”mnég MO ' Pt 2 Halle '\
| . iy (Saa @
&8 Brugg 1 Eindhowven @ k} @
e i ‘_"'Brussel '—Dl'.]?s‘ b ©Wupperal  Leipzig Dre
e Bruxoelies Mam.a".é \/ ch': o s Chemntz 1 }_"“:,,_i;g;
. 3 Genmany : 1
W prul” ALIkge Fugd iegen
ch )
OLIIIE'. Elel gié @ Aachen Bonn .r:: y é} ; J_,f_l Usti nad -~
L_ Ele,lt;nque Q gl I '. m Labem
% 7 Keblenz % AN . LA DP ;
9 I’r' ool ) by raha
miens s ¥ | .
o Wl - Wieetiggen tadt g" Plzen |
"-\_\ Lu : oy armsa QWWirzbu \\{ Q- Ceskaf
. { =. oloa
) '“"‘*-“Ksise tern & \ QNOmberg, L ' Eedl
_ Q Metz 0 \, Ceske
S -, —3Reims & b a gil Regensburg - Sy Budejovice
o i sl Ingolstadt o)A
a 4 ultgart o
MNancy Q/ Lllm Augehur &
; Strasbour e Q‘Q
i : Calmar A M
B . : ; L o Frei rg im | ’?
Pt 4 } < Breis sgau
¥ Mulhéuse © lavy T : g
. Zert|f|2|erung durch Dt. Gesellschaft fr

» Zertifizierte CPU in Deutschland n = 65
(Stand: 02.03.2010)

Ziel der Chest Pain Units (CPU)

 Protokoll-gefiihrtes systematisches
Management nach Leitlinien

» Reduktion der Zeitdauer
Symptome m=p Arztkontakt

 Prognoseverbesserung

* Verminderung der Kosten durch
Reduktion der Komplikationen durch
falschliche Entlassungen bei akutem
Myokardinfarkt, durch frihzeitige
Entlassung, durch Reduktion
Fehlbelegung

» Landesweites Netzwerk
(200 CPU bis 2011)

» Marketing, Selbsteinweisung CPU
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Die haufigsten Beschwerden der Deutschen
I Laufe des vergangenen Jahres litt ich an ...

» Epidemiologie des Thoraxschmerzes
in Deutschland
- Hausarzte

Erkdltungskrankheiten in Prozent LER

Gelenk-, Rickenschmerzen
Arthritis, Arthrose

Kopfschmerz, Migrane

Grippe

Durchfall

Hausarzt (,primary care”, Hessen,
2005-2006, 190.000 Patienten)

)
)
o
]

Villegefinl, Blahungen

Sodbrennen

achlafstirungen
Bluthochdruck

0,7% Thoraxschmerz

Fettstoffwechsel- 7
stirung I

Mandelentziindung

Bakterielle Infektionen mit
Antibiotika-Behandiung

Allergischer Schrnupfen

99.3% andere Beschwerden

&
Chronischer Schmerz® . 55

APOTHEEEN
Schaufensterkrankheit* * . 9,4 a Ul'l‘lSChﬂU
ke, 4

=aular Getenk-, Adckenschmeszen elo, Uuefe: GTE/ Apothekenumachey;
**Ourohblutungsstdrunpan dor Boine Bagls: 2009 Beslrarte ab 14 Jahra,
Liglervoitages

Bdsner S et al. European Journal General Practice 2009;15:141-146
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» Epidemiologie des Thoraxschmerzes
in Deutschland
- Hausarzte

1 . . Hausarzt (,primary care®, Hessen,
N ) 2005-2006, 190.000 Patienten)
-f,,--- S Resp. disease

Reflux
e o | Psychogenic

Chest wall syndrome

A

0,7% Thoraxschmerz
B acs

S
N

IHD

3544 4554 55-64 65-74 >=75 J
(n=228)  (n=253) (=235  (n=297)  (n=199)

11,1% Ischamische Herzerkrankung

99,3% andere Beschwerden

Bosner S et al. European Journal General Practice 2009;15:141-146
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Differentialdiagnose und Haufigkeit des Brustschmer

Kardiovaskulare Pulmonale

Erkrankungen Erkrankungen
und
Mediastinum

i
L )

16—22% 3—+6%

KHK Pleuritis
Aortenstenose Pneumonie
Hypertrophe Tracheobronchitis
kardiomyopathie Pneumothorax®
Mitralklappen- Mediastinitis und
prolapssyndrom  Mediastinal-
Perikarditis emphysem*

Lungenembolie*
Aortendissektion®
Aortenaneurysma®

Gastrointestinale
Erkrankungen

©
2-19%

Osophagitis

Reflux
Osophagusspasmen
Mallory-Weiss-
Lasion

Peptische Ulzera
Gallenkolik
Cholezystitis
Cholangitis
Choledocholithiasis
Akute Pankreatitis

* = wichtige akute abwendhbare gefdhrliche Verlaufe

zes in der Allgemeinpraxis

Muskuloskelettale Psychiatrische
Erkrankungen und Erkrankungen
Erkrankungen der

Brustwand

36—49%

Kostochondritis,
Tietze-Syndrom

5-11%

Angstkrankheiten
Hyperventilation

Fibromyalgie- Depressionen
Syndrom Somatisierende
Bornholmsche Erkrankungen
Krankheit Kokainabusus
Rippenfraktur (mit oder ohne
Interkostalneuralgien kardiale

HWS- und BWS- Erkrankung)
Syndrome

Arthritiden und
Bursitiden des
Schultergelenks
Herpes zoster
Brustwandtumoren
Erkrankungen der
Brustdrise

AOR B

E-Eausar:t -ﬁsj

NORBERT DONNER-BANZHOFF,
UWE POPERT, CHRISTIANE MUTH,
MARTIN BEYER, FERDINAND

M. GERLACH

Differentialdiagnostik des akuten
Brustschmerzes in der Hausarztpraxis
Hausarzt Handbuch

Das Handbuch zum Disease-
Management-Programm (DMP)
Koronare Herzkrankheit vom
Deutschen Hauséarzteverband

und der AOK
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 Epidemiologie des Thoraxschmerzes in Deutschland

- Hausarzte
- Notfallambulanz
Atiologie Allgemeinpraxis  Notfallzentrale Rettungsdienst  Notfallaufnahme
(%) in Klinik (%)
kardial 20 60 69 45
muskuloskelettal | 43 6 5 |14

pulmonal 4 4 A 0 _ 800/0

gastrointestinal |5

- N\chtkard'\a\er 1r 5 3

Ursachen

efausarzt

NORBERT DONNER-BANZHOFF, UWE POPERT, CHRISTIANE MUT H, MARTIN BEYER, FERDINAND M. GERLACH
Differentialdiagnostik des akuten Brustschmerzes in der Hausarztpraxis
Hausarzt Handbuch. Das Handbuch zum Disease-Managem ent-Programm (DMP) Koronare Herzkrankheit vom Deutsc ~ hen Hausérzteverband und der AOK



RWGIM: Nicht kardialer Thoraxschmerz

Herzkatheter und Statistik des Thoraxschmerz H
T. Fridling, Med. Klinik 11, HELIOS Klinikum Krefeld

 Epidemiologie des Thoraxschmerzes in Deutschland
- Hausarzte
- Notfallambulanz

Journal
Mayon R et al. 1994 94 51 (54%) | 39 (46%) Br Heart J
Jain D et al. 1997 660 532 (80%) | 128 (20%) JR Coll Physiol Lond

Wong WM et al. 2004 454 307 (67%) | 147 (33%) World J Gastr oenterology
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 Epidemiologie des Thoraxschmerzes in Deutschland
- Hausarzte
- Notfallambulanz
- CPU

Chest Pain Unit HELIOS Klinikum Krefeld, 2010

NCCP NCCP/CCP ? CCP

Ausschlufld myok. Urs. 23,08% Hypert. Entgleisung 10,77% KHK 24,61%
Hypotonie / Orthostase 3,08% Herzinsuffizienz 4,62% NSTEMI 12,31%
Synkopen Abklarung 1,54% Coro im Verlauf 9,23% Hypert. Krise 3,08%

Pneumonie / Pleuritis 1,54% Peri / Myokarditis 3,08%
Herzchirurgische Tx. 3,08%

Vasospasmus 1,54%

Gesamt 29,24% 24.62% Gesamt 47,70%
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 Epidemiologie des Thoraxschmerzes in Deutschland

- Hausarzte

- Notfallambulanz

- CPU

- Herzkatheterlabor

gs-n w

Geschaftsstelle

Qualitatssicherung NRW
Fegionalvertretung MNardrhein

46.118
28,5 %

Koronarangiographie
Gesamt 2008
Anzahl %o

Fiihrende Diagnose nach
diagnostischem
Herzkatheter
Ausschluss KHK 18.097 1.2
KHK mit Lumeneginengung
geringer als 50% 28021 17,3
KHK mit Lumeneinengung
grolter als 50% {ohne Be-
ricksichtigung von Bypass-
Grafts) 88.323 54 5
Kardiomyopathie 4.835 3,0
Herzklappenvitium 6.452 40
Aortenaneurysma o265 0,3
hypertensive Herzerkrankung 7.305 45
andere kardiale Erkrankung 8.570 5.3
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Unklarer Thoraxschmerz

X HAUSARZT/INTERNIST
NOTAUFNAHMESTATION

Enﬂa sung

l 10-15%
STEMI/ [| UA/INSTEMI/ Niedriges Definitiv
LSB Hohes Risiko Risiko Nichtkardial

HERZKATHETERLABOR [_4 CHEST PAIN UNIT
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i ) Heart 1999:82:656-657
Editorial

Non-cardiac chest pain: assessment and management
J. Chambers, C. Bass, R. Mayou

,Chest pain is a common reason for patients to attend cardiac clinics,
but the cause of pain in more than 50% of these patients is non-ca  rdiac.
In a recent study of 660 consecutive referrals to a ,one s top“ clinic,
only 27% had a cardiac cause for their symptoms. Another g roup,
which is particularly difficult to manage, is that with a combination

of ischaemic heart disease and non-cardiac pain . Patients with
non-cardiac pain have a good outcome in terms of mortality but
continue to experience pain, tend to remain on cardiac med ication,
and continue to attend emergency departments, primary care , and
outpatients clinics. Regretably, both patient and doctor may find an
Initial, but erroneous, diagnosis of cardiac pain difficu It to revoke."
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Zusammenfassung & Schluf3folgerung

 Abnehmende Sterbeziffern
Ischamische Herzerkrankung & akuter Myokardinfarktes

* Inhomogene Korrelation
Linksherzkatheteruntersuchungen & Sterbeziffern

o Signifikanter Antell nichtkardialer Thoraxschmerz
(Hausarzt/Rettungsdienst/Notfallaufnahme/CPU/
Katheterlabor)

e Interdisziplinarer Ansatz gefordert



